
．あいさつ

あけましておめでとうございます。銭

今年もよろしくお願いします！
 

秋号

茶谷先生

京都は土地柄でしょうか、あまり鍼に馴染み

がありません。私が初めて鍼をしてもらったの

は、鍼灸学校に入って同級生からでした。それ

は痛いこと、予想以上でした。後からも身体が

だるく、とてもしんどい思いをしました。それ

以来、たくさんの鍼の先生にしてもらったので

すが、全く痛くなくおまけに元気になる針治療

がありました。経絡治療といって、約 2000年前

に中国で確立した方法です。日本では 80年ほど

前から行われていますが、なかなか普及しませ

ん。脉診がむずかしいのと、気のパワーが必要

だからだと思います。本当に経絡治療が出来る

人は、鍼は刺さなくても治療が出来ます。私も

非常に苦労しましたが、ほぼ刺さず治療をして

います。刺さないので、痛くないのは当然です。

効果は刺すはりと何ら変わりません。

一回 鍼：3.150円 鍼プラス温灸：5.250円

週 1～2回 要予約

菊澤先生

☆ 気功 マッサージ療法

身体の気（働き）・血（血行）・水（体液）の

流れの改善により、心身機能の回復を促進し、

精神・内臓疲労（ストレス）を緩和し、肩こり・

痺れ・筋肉痛・肩・膝関節等が伸びない・曲が

らない等の機能不全や痛みの改善又生命力を養

い病いと戦う力を増大します。

脳・心・肉体を気で満たし生命（いのち）にゆ

とりをもたらします。

施術は、週 1回 土曜日又は日曜日に

なります。

受付時間

9:00~13:00 15:30~20:00

☆保険施術

月曜から土曜日まで祝日も開院

料金 初診 再診
3割 1.120円まで 570円まで

1割 370円まで 190円まで

施術内容

マッサージ、整体、テーピング

☆実費施術

日曜祝日も毎日開院、術者指名、

予約可

料金
３．１５０円から 初診料１．０５０円

（治療内容により料金が変わる事があります）

施術内容

鍼、灸、（マッサージ）
先生により治療の仕方が異なりますので

右の欄の各先生の治療法をご覧下さい。

電話番号 ０７５－５８１－１９１１

■秋に起こりやすい疾患■

秋になると、運動会や山登りな

どの機会が多くなります。

さらに涼しくなってきますの

で、特に夜中寝ている時に足が

冷えて、こむら返りが起こりや

すくなります。

運動会、ハイキング等の運動

を久しぶりにされる場合は、正

しい入念なストレッチをしてか

ら行なってください。

詳しくは保険部で

保険部より


