
あいさつ 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします！ 
■ 夏季に起こりやすい疾患 ■ 

 

 梅雨が終わって途端に猛暑がや

ってきましたね。 

 暑いとどうしても冷房の温度が

下がりがちですが、それにより体

が冷えると、寝違いやギックリ腰

になりやすくなってしまいます。 

 こういった症状は放っておいて

も治りが悪く長引くケースが多い

のが特徴です。 

 少しでも違和感がありましたら

無理をせず是非本院に御来院下さ

い。 

         保険部より 

 
 

 

夏号 
 

茶谷先生 

 鍼灸医学では、疾病を陰陽･虚実・表裏・寒熱

や気・血・水、臓腑・経絡の異常で把握して、

五行を利用して治療します。ですから、夏ばて

で何となくしんどい、お腹の調子が悪い、クー

ラーで冷えて手足がだるい等の症状も、生命力

を強化して改善します。無痛の鍼ですのでご安

心下さい。 30 分 3.150 円 

 

金谷先生 

全身調整コース 

例） 慢性腰痛、肩こり等 

頭部、手足の要穴への鍼で自律神経、貧血

を整えます。マッサージ後主訴部への鍼で筋緊

張を緩和し、状態に応じて矯正を加えます。 

３０～４０分  

小野先生 

 8 月からあんず鍼灸院に新しく加わりました

鍼灸師の小野です。 

 肩こり、腰痛及び内臓疾患も幅広く、お困り

の症状改善のお手伝いをさせていただきます。 

 鍼灸マッサージ ２０分～ 

漢方薬局より 

 胃腸の健康は全身の健康の要です。気の巡り

を良くする生薬配合の翁丸はストレスで弱った

胃腸に抜群の効き目があります。何となく胃腸

の具合の悪い方、是非一度お試し下さい 

受付時間 

 9:00~13:00 15:30~20:00  

 

☆保険施術 

月曜から土曜日まで祝日も開院 

 

料金   初診    再診 

   3 割 1.000 円前後     500 円前後 

   1 割  350 円前後   160 円前後 

施術内容  

マッサージ、整体、テーピング 

 

☆実費施術 

日曜祝日も毎日開院、術者指名、 

予約可 

 

料金 
  20 分 2,100 円から 

（保険施術併用の場合は 10分からでも可） 

 

施術内容  

鍼、灸、長時間のマッサージ 

電話番号 ０７５－５８１－１９１１ 


